
26bis rue de Verdun 
Noisy-le-gd.
tel : 06 10 02 51 63
www.muriellebozzia.com 

Inscription 2023 2024

ATELIERS 
& TARIFS

1 stage au choix : 120 € Forfait 5 stages : 450 €

DUO D’ARTISTES - Familles, adultes, enfants / de 2 à 4 personnes
Le plaisir de créer ensemble une œuvre à quatre mains, de 4 à 99 ans.
75 € la séance - sur rdv le mercredi ou le samedi de 14h30 à 16h, matériel fourni.

NOM __________________________           PRENOM ___________________  

TEL : ______________________  / ______________________

MAIL : _____________________________@_______________ VILLE : ______________________

SOMME REÇUE :   ______      CB / ESPECES /CHEQUE             ASSOCIATION HELLEBORE 

Sept. ______    Oct. ______   Nov. ______     

21 > 24 février 202401 > 03 novembre 2023

17 > 19 avril 2024

PEINTURE CREATIVE - Adultes, formule annuelle / pédagogie Sensualiste
15 séances de 2h30 le lundi / 450€ (4 séances d’essai 120€ avant de s’engager)
groupe 1 : 9h30 à 12h - groupe 2 : 15h à 17h30 - groupe 3 : 19h à 21h30    

STAGES PEINTURE CREATIVE - Adultes / pédagogie Sensualiste
Stages 3 jours : 210 € + 20 €                         Stage 4 jours (+ modèle vivant) : 260 € + 20 €

STAGES LE MOMENT CRÉATIF - Adultes / découverte de l'Art thérapie
Stage de 6H de 10h à 13h et 14h à 17h / 3 à 5 participants, adultes. matériel fourni

calendrier 2023-2024 Septembre : 11, 25 / Octobre : 2, 16 / Novembre  : 13, 20, 27
Décembre : 11 / Janvier : 15, 22, 29 / Février : 5 / Mars : 4, 18, 25

 DUO          1 jeune + 1 adulte   OU   1 adulte + 1 adulte

Cotisation pour stages : 20 €
Adhésion en soutien : 20 €

ASSOCIATION



 2023/2024

STAGE 6H de 10h à 17h
3 à 5 participants, 
adultes, matériel fourni

1 stage au choix : 120 €
Forfait 5 stages : 450 €

​Un temps pour soi
Explorer sa créativité, stimuler son imaginaire
Exprimer ses émotions et les transformer
S’alléger et recouvrer un élan vital
Se ressourcer
Prendre du recul
Echanger et partager

A partir de différents matériaux
artistiques ou thématiques, nous
laissons libre court à l’expression
en entrant dans un jeu créatif. Ici il
n’y a pas d’objectif esthétique,
nous explorons notre créativité et
stimulons notre imaginaire. Le petit
groupe permet un soutien
stimulant et bienveillant. 

Nous utilisons l’art plastique,
souvent complété par d’autres
médiums (musique, voix,
mouvement corporel, écriture …)
Les point d’appuis peuvent être un
texte, un mot, un thème, un objet,
une image… 

Vous venez jouer ?

Jeudi 28 septembre 2023
Equinoxe d’automne. Entrer dans la
saison, se connecter à soi, se ressourcer.
Land art* et mandala.

Mardi 31 octobre 2023
Artistes chercheurs 1. Nous explorons les
différents médiums d’arts plastiques.
Le feutre, le collage, les pastels.

Jeudi 4 janvier 2024
Artistes chercheurs 2. Nous explorons les
différents médiums d’arts plastiques.
L’encre, le fusain, la peinture.

Mardi 20 février 2024
Le masque. Montrer ou cacher, dire ou ne pas
dire… jouer avec son visage.
Masque confectionné avec bandelettes de
plâtre.

Jeudi 21 mars 2024
Equinoxe de printemps. Entrer dans la saison,
se connecter aux cycles de la nature, au
renouveau.
Land art* et mandala.

Mardi 16 avril 2024
Il était une fois. Découvrir le conte, stimuler son
imaginaire.
Aborder l’écriture autrement.

Jeudi 20 juin 2024
Solstice d’été. Hommage à la fertilité de la terre
et à la puissance du soleil, porteur de chaleur et
de lumière.
Médiums artistiques variés.

26bis rue de Verdun, Noisy-le-gd.
tel : 06 10 02 51 63
www.muriellebozzia.com 

L E  M O M E N T
C R É A T I F
Découverte de l'art thérapie 


